
Motion Bordtennis Fotboll
Lördagen den 15/6 är det dags 
att damma av cykeln och putsa 
upp hjälmen igen.

Sid 3 Sid 2 Sid 4

Säsongen 2023/2024 bjöd på 
fina framgångar och ett ökat 
intresse. 

Barn- och Ungdomsträningen 
drar igång på Nosseborg igen. 
Se alla träningsgrupper här.

Prova på Discgolf med instruktör!

Fotbollskul 3-3  
(Pojkar/flickor födda 17/18) 
Ledare: Jonas H, Oscar L, Julia E

P 5–5  
(Pojkar födda 14/15/16) 
Ledare: Anna-Karin A + hjälpföräldrar

P 7-7  
(Pojkar födda 11/12/13)
Ledare: Johan Å, Emil J, Samuel T

F 7-7  
(Flickor födda 11/12/13/14/15/16)
Ledare: Marcus K, Jens E, Christian H)

Född 2010 eller tidigare?  
Kontakta Anna-Karin 0704-901846 för att 
hamna rätt i något av våra samarbetslag  
Fristad/Sparsör/Borgstena.

Intresserad av att hjälpa till,  
hör av dig till: 

Madeléne 0762-209279
Anna-Karin 0704-901846

Barn/UngdomTRÄNING

Missa inte våren.
Vi hjälper dig med din pollenallergi.

Svenska spel, v 0-0

Heja 
på oss!

Vår förening är en del av Svenska Spels 

initiativ Gräsroten som årligen delar ut 

miljoner till ungdomsidrotten. Välj oss 

nästa gång du spelar så är vi med och 

delar på pengarna. 

Gör det på svenskaspel.se/grasroten 

eller hos ditt ombud.

– Vintern 2022/2023

SKIDOR
Säsongen 2022/2023
Skidsäsongen 2022/2023 är nu över och sammanfattningsvis har det 
varit en dålig vinter med lite snö, även fast snön i skrivande stund  
i början av april fortfarande ligger vit på Nosseborgs fotbollsplaner. 
Dock har det funnits möjlighet att vid några tillfällen åka skidor 
i Borgstena och många tog chansen att åka elljusspåret runt i strålande 
vinterväder helgen efter Vasaloppet.

Skidkul 
Årets grupp i Skidkul har bestått av totalt 5 st ungdomar i åldrarna  
10-12 år som vid 12 tillfällen träffats för att på ett lekfullt sätt träna 
skidor, både på barmark och på snö.

Vasaloppet 2023 
Borgstena IF representerades av 11 st skidåkare i årets Vasalopp. 
Vasaloppsdagen bjöd på strålande väder och samtliga BIFs skidåkare 
som startade tog sig hela vägen till Mora. De som deltog var:
Peter Wernklev, Gabriel Lindsås, Tomas Eriksson, Patrik Lundqvist, 
Daniel Svensson, Anton Borén, Johan Åsbogård, Emil Larsson, Adam 
Andersson, Oscar Lundvall och Alexander Larsson.

På bilden ser ni Emil Larsson, Oscar Lundvall, Alexander Larsson, Johan Åsbogård, Patrik 
Lundqvist, Peter Wernklev, Daniel Svensson, Tomas Eriksson och Patrik Wernklev framför 
Zornmuseet i Mora dagen innan Vasaloppet.

Start Gruppspel 15/5

Anmäl ert lag till:  
motion@borgstena.nu
Susanna Wernklev 0733-103095

Anmälningsavgift 75:-/pers.
Medlemsskap i BIF krävs. 

Klubbmästerskap i Boule

Sista 
anmälan 

7/5

Lördagen den 26:e augusti!
Då händer det i Borgstena...

BORGSTENA- 
LOPPET

BOULEFINAL LILLA BM
Barn med spring i benen! Årets mästare koras! Bôrtsmästerskapet!

Guldsponsorer 
2023

Kontakta Monika Hallman Persson  
för information och pris

0700-395947

Fest eller möte?
Hyr Borgstena IF Klubbstuga

CIRKELTRÄNING
17.30  vid fotbollsplanen i Borgstena
Torsdagar: 5/5, 11/5, 25/5, 1/6

Övningarna kan anpassas efter din egen nivå. 
Ta gärna med liggunderlag. 

Kostnad 20:-/tillfälle, swishas på plats. 

Nu kan du som vill få lite tips i grunderna för discgolf.  
Välkomen 4, 11 och 18 juni kl 14:30 – 15:45

nytt
BIF Motion

Lördagen den 17/6 är det 
dags att damma av cykeln 
och putsa upp hjälmen igen.

Barn- och Ungdomsträningen 
drar igång på Nosseborg!
Se alla träningsgrupper.

En ny säsong drar igång 
med många spännande 
evenemang. 

Sid 3 Sid 4 Sid 2

Fotboll Frisbee

VÅ
R/

SO
M

M
AR

 - 
20

23

Torsdag 27/4  
kl 17.30 - 18.30  
på Nosseborg!

•  Idrotten ska bygga  
på lek och glädje

• Föräldrar hejar på alla

• Ledarna är ideella

•  Vi hoppas på ett  
bra fotbollsår

•  Vi tränar enbart  
om vi är friska

Klubbmästerskapet i fotboll. 
Vilket lag och vilka spelare är bäst i byn? 

Klubbmästerskapet i boule avgörs med  
semifinaler och final.

Mer info, tider och anmälan kommer, så håll utkik på FB och Instagram!

Prova på Discgolf med instruktör!

Fotbollskul 3-3  
(Pojkar/flickor födda 17/18) 
Ledare: Jonas H, Oscar L, Julia E

P 5–5  
(Pojkar födda 14/15/16) 
Ledare: Anna-Karin A + hjälpföräldrar

P 7-7  
(Pojkar födda 11/12/13)
Ledare: Johan Å, Emil J, Samuel T

F 7-7  
(Flickor födda 11/12/13/14/15/16)
Ledare: Marcus K, Jens E, Christian H)

Född 2010 eller tidigare?  
Kontakta Anna-Karin 0704-901846 för att 
hamna rätt i något av våra samarbetslag  
Fristad/Sparsör/Borgstena.

Intresserad av att hjälpa till,  
hör av dig till: 

Madeléne 0762-209279
Anna-Karin 0704-901846

Barn/UngdomTRÄNING

Missa inte våren.
Vi hjälper dig med din pollenallergi.

Svenska spel, v 0-0

Heja 
på oss!

Vår förening är en del av Svenska Spels 

initiativ Gräsroten som årligen delar ut 

miljoner till ungdomsidrotten. Välj oss 

nästa gång du spelar så är vi med och 

delar på pengarna. 

Gör det på svenskaspel.se/grasroten 

eller hos ditt ombud.

– Vintern 2022/2023

SKIDOR
Säsongen 2022/2023
Skidsäsongen 2022/2023 är nu över och sammanfattningsvis har det 
varit en dålig vinter med lite snö, även fast snön i skrivande stund  
i början av april fortfarande ligger vit på Nosseborgs fotbollsplaner. 
Dock har det funnits möjlighet att vid några tillfällen åka skidor 
i Borgstena och många tog chansen att åka elljusspåret runt i strålande 
vinterväder helgen efter Vasaloppet.

Skidkul 
Årets grupp i Skidkul har bestått av totalt 5 st ungdomar i åldrarna  
10-12 år som vid 12 tillfällen träffats för att på ett lekfullt sätt träna 
skidor, både på barmark och på snö.

Vasaloppet 2023 
Borgstena IF representerades av 11 st skidåkare i årets Vasalopp. 
Vasaloppsdagen bjöd på strålande väder och samtliga BIFs skidåkare 
som startade tog sig hela vägen till Mora. De som deltog var:
Peter Wernklev, Gabriel Lindsås, Tomas Eriksson, Patrik Lundqvist, 
Daniel Svensson, Anton Borén, Johan Åsbogård, Emil Larsson, Adam 
Andersson, Oscar Lundvall och Alexander Larsson.

På bilden ser ni Emil Larsson, Oscar Lundvall, Alexander Larsson, Johan Åsbogård, Patrik 
Lundqvist, Peter Wernklev, Daniel Svensson, Tomas Eriksson och Patrik Wernklev framför 
Zornmuseet i Mora dagen innan Vasaloppet.

Start Gruppspel 15/5

Anmäl ert lag till:  
motion@borgstena.nu
Susanna Wernklev 0733-103095

Anmälningsavgift 75:-/pers.
Medlemsskap i BIF krävs. 

Klubbmästerskap i Boule

Sista 
anmälan 

7/5

Lördagen den 26:e augusti!
Då händer det i Borgstena...

BORGSTENA- 
LOPPET

BOULEFINAL LILLA BM
Barn med spring i benen! Årets mästare koras! Bôrtsmästerskapet!

Guldsponsorer 
2023

Kontakta Monika Hallman Persson  
för information och pris

0700-395947

Fest eller möte?
Hyr Borgstena IF Klubbstuga

CIRKELTRÄNING
17.30  vid fotbollsplanen i Borgstena
Torsdagar: 5/5, 11/5, 25/5, 1/6

Övningarna kan anpassas efter din egen nivå. 
Ta gärna med liggunderlag. 

Kostnad 20:-/tillfälle, swishas på plats. 

Nu kan du som vill få lite tips i grunderna för discgolf.  
Välkomen 4, 11 och 18 juni kl 14:30 – 15:45

nytt
BIF Motion

Lördagen den 17/6 är det 
dags att damma av cykeln 
och putsa upp hjälmen igen.

Barn- och Ungdomsträningen 
drar igång på Nosseborg!
Se alla träningsgrupper.

En ny säsong drar igång 
med många spännande 
evenemang. 

Sid 3 Sid 4 Sid 2

Fotboll Frisbee

VÅ
R/

SO
M

M
AR

 - 
20

23

Torsdag 27/4  
kl 17.30 - 18.30  
på Nosseborg!

•  Idrotten ska bygga  
på lek och glädje

• Föräldrar hejar på alla

• Ledarna är ideella

•  Vi hoppas på ett  
bra fotbollsår

•  Vi tränar enbart  
om vi är friska

Klubbmästerskapet i fotboll. 
Vilket lag och vilka spelare är bäst i byn? 

Klubbmästerskapet i boule avgörs med  
semifinaler och final.

Mer info, tider och anmälan kommer, så håll utkik på FB och Instagram!

VÅ
R/
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M
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 - 
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24

Lördagen den 24:e augusti!
Då händer det i Borgstena...

Klubbmästerskap i Boule 2024

KM i Frisbee 2024
Singel + Dubbel

Start Gruppspel 11/5

Anmäl ert lag till: 
motion@borgstena.nu 
Susanna Wernklev 0733-103095

Anmälningsavgift 75:-/pers.
Medlemskap i BIF krävs.

Prova på Discgolf med instruktör!

Fotbollskul 3-3  
(Pojkar/flickor födda 17/18) 
Ledare: Jonas H, Oscar L, Julia E

P 5–5  
(Pojkar födda 14/15/16) 
Ledare: Anna-Karin A + hjälpföräldrar

P 7-7  
(Pojkar födda 11/12/13)
Ledare: Johan Å, Emil J, Samuel T

F 7-7  
(Flickor födda 11/12/13/14/15/16)
Ledare: Marcus K, Jens E, Christian H)

Född 2010 eller tidigare?  
Kontakta Anna-Karin 0704-901846 för att 
hamna rätt i något av våra samarbetslag  
Fristad/Sparsör/Borgstena.

Intresserad av att hjälpa till,  
hör av dig till: 

Madeléne 0762-209279
Anna-Karin 0704-901846

Barn/UngdomTRÄNING

Missa inte våren.
Vi hjälper dig med din pollenallergi.

Svenska spel, v 0-0

Heja 
på oss!

Vår förening är en del av Svenska Spels 

initiativ Gräsroten som årligen delar ut 

miljoner till ungdomsidrotten. Välj oss 

nästa gång du spelar så är vi med och 

delar på pengarna. 

Gör det på svenskaspel.se/grasroten 

eller hos ditt ombud.

– Vintern 2022/2023

SKIDOR
Säsongen 2022/2023
Skidsäsongen 2022/2023 är nu över och sammanfattningsvis har det 
varit en dålig vinter med lite snö, även fast snön i skrivande stund  
i början av april fortfarande ligger vit på Nosseborgs fotbollsplaner. 
Dock har det funnits möjlighet att vid några tillfällen åka skidor 
i Borgstena och många tog chansen att åka elljusspåret runt i strålande 
vinterväder helgen efter Vasaloppet.

Skidkul 
Årets grupp i Skidkul har bestått av totalt 5 st ungdomar i åldrarna  
10-12 år som vid 12 tillfällen träffats för att på ett lekfullt sätt träna 
skidor, både på barmark och på snö.

Vasaloppet 2023 
Borgstena IF representerades av 11 st skidåkare i årets Vasalopp. 
Vasaloppsdagen bjöd på strålande väder och samtliga BIFs skidåkare 
som startade tog sig hela vägen till Mora. De som deltog var:
Peter Wernklev, Gabriel Lindsås, Tomas Eriksson, Patrik Lundqvist, 
Daniel Svensson, Anton Borén, Johan Åsbogård, Emil Larsson, Adam 
Andersson, Oscar Lundvall och Alexander Larsson.

På bilden ser ni Emil Larsson, Oscar Lundvall, Alexander Larsson, Johan Åsbogård, Patrik 
Lundqvist, Peter Wernklev, Daniel Svensson, Tomas Eriksson och Patrik Wernklev framför 
Zornmuseet i Mora dagen innan Vasaloppet.

Start Gruppspel 15/5

Anmäl ert lag till:  
motion@borgstena.nu
Susanna Wernklev 0733-103095

Anmälningsavgift 75:-/pers.
Medlemsskap i BIF krävs. 

Klubbmästerskap i Boule

Sista 
anmälan 

7/5

Lördagen den 26:e augusti!
Då händer det i Borgstena...

BORGSTENA- 
LOPPET

BOULEFINAL LILLA BM
Barn med spring i benen! Årets mästare koras! Bôrtsmästerskapet!

Guldsponsorer 
2023

Kontakta Monika Hallman Persson  
för information och pris

0700-395947

Fest eller möte?
Hyr Borgstena IF Klubbstuga

CIRKELTRÄNING
17.30  vid fotbollsplanen i Borgstena
Torsdagar: 5/5, 11/5, 25/5, 1/6

Övningarna kan anpassas efter din egen nivå. 
Ta gärna med liggunderlag. 

Kostnad 20:-/tillfälle, swishas på plats. 

Nu kan du som vill få lite tips i grunderna för discgolf.  
Välkomen 4, 11 och 18 juni kl 14:30 – 15:45

nytt
BIF Motion

Lördagen den 17/6 är det 
dags att damma av cykeln 
och putsa upp hjälmen igen.

Barn- och Ungdomsträningen 
drar igång på Nosseborg!
Se alla träningsgrupper.

En ny säsong drar igång 
med många spännande 
evenemang. 

Sid 3 Sid 4 Sid 2

Fotboll Frisbee

VÅ
R/
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Torsdag 27/4  
kl 17.30 - 18.30  
på Nosseborg!

•  Idrotten ska bygga  
på lek och glädje

• Föräldrar hejar på alla

• Ledarna är ideella

•  Vi hoppas på ett  
bra fotbollsår

•  Vi tränar enbart  
om vi är friska

Klubbmästerskapet i fotboll. 
Vilket lag och vilka spelare är bäst i byn? 

Klubbmästerskapet i boule avgörs med  
semifinaler och final.

Mer info, tider och anmälan kommer, så håll utkik på FB och Instagram!

Vår = Frisbee
Med vårens ankomst drar även discgolfen åter ingång på allvar för  
sin andra hela säsong i Borgstena. 
Vi är mycket glada och stolta över att vår bana fortsatt lockar många 
spelare från när och fjärran.
Denna säsong kommer det finnas en lättare nybörjarbana för dem 
som vill prova på discgolf eller varför inte köra ett företagsevent som 
passar alla.

Vad händer 2024?
Borgstena IF har i år anmält spel till amatör SM som spelas i Örebro 
den 26-28/4.
IFK Borås kommer till Borgstena den 21/4 med sin tour, kul tycker vi.
033-Touren som arrangeras av DG-Events kommer även i år till 
Borgstena för en deltävling.

Klubbmästerskapet (singel och dubbel) går av stapeln den  
7-8 september, boka in detta datum redan nu.

Prova på Discgolf med instruktör!

Fotbollskul 3-3  
(Pojkar/flickor födda 17/18) 
Ledare: Jonas H, Oscar L, Julia E

P 5–5  
(Pojkar födda 14/15/16) 
Ledare: Anna-Karin A + hjälpföräldrar

P 7-7  
(Pojkar födda 11/12/13)
Ledare: Johan Å, Emil J, Samuel T

F 7-7  
(Flickor födda 11/12/13/14/15/16)
Ledare: Marcus K, Jens E, Christian H)

Född 2010 eller tidigare?  
Kontakta Anna-Karin 0704-901846 för att 
hamna rätt i något av våra samarbetslag  
Fristad/Sparsör/Borgstena.

Intresserad av att hjälpa till,  
hör av dig till: 

Madeléne 0762-209279
Anna-Karin 0704-901846

Barn/Ungdom TRÄNING

Missa inte våren.
Vi hjälper dig med din pollenallergi.

Svenska spel, v 0-0

Heja 
på oss!

Vår förening är en del av Svenska Spels 

initiativ Gräsroten som årligen delar ut 

miljoner till ungdomsidrotten. Välj oss 

nästa gång du spelar så är vi med och 

delar på pengarna. 

Gör det på svenskaspel.se/grasroten 

eller hos ditt ombud.

– Vintern 2022/2023

SKIDOR
Säsongen 2022/2023
Skidsäsongen 2022/2023 är nu över och sammanfattningsvis har det 
varit en dålig vinter med lite snö, även fast snön i skrivande stund  
i början av april fortfarande ligger vit på Nosseborgs fotbollsplaner. 
Dock har det funnits möjlighet att vid några tillfällen åka skidor 
i Borgstena och många tog chansen att åka elljusspåret runt i strålande 
vinterväder helgen efter Vasaloppet.

Skidkul 
Årets grupp i Skidkul har bestått av totalt 5 st ungdomar i åldrarna  
10-12 år som vid 12 tillfällen träffats för att på ett lekfullt sätt träna 
skidor, både på barmark och på snö.

Vasaloppet 2023 
Borgstena IF representerades av 11 st skidåkare i årets Vasalopp. 
Vasaloppsdagen bjöd på strålande väder och samtliga BIFs skidåkare 
som startade tog sig hela vägen till Mora. De som deltog var:
Peter Wernklev, Gabriel Lindsås, Tomas Eriksson, Patrik Lundqvist, 
Daniel Svensson, Anton Borén, Johan Åsbogård, Emil Larsson, Adam 
Andersson, Oscar Lundvall och Alexander Larsson.

På bilden ser ni Emil Larsson, Oscar Lundvall, Alexander Larsson, Johan Åsbogård, Patrik 
Lundqvist, Peter Wernklev, Daniel Svensson, Tomas Eriksson och Patrik Wernklev framför 
Zornmuseet i Mora dagen innan Vasaloppet.

Start Gruppspel 15/5

Anmäl ert lag till:  
motion@borgstena.nu
Susanna Wernklev 0733-103095

Anmälningsavgift 75:-/pers.
Medlemsskap i BIF krävs. 

Klubbmästerskap i Boule

Sista 
anmälan 

7/5

Lördagen den 26:e augusti!
Då händer det i Borgstena...

BORGSTENA- 
LOPPET

BOULEFINALLILLA BM
Barn med spring i benen!Årets mästare koras!Bôrtsmästerskapet!

Guldsponsorer 
2023

Kontakta Monika Hallman Persson  
för information och pris

0700-395947

Fest eller möte?
Hyr Borgstena IF Klubbstuga

CIRKELTRÄNING
17.30  vid fotbollsplanen i Borgstena
Torsdagar: 5/5, 11/5, 25/5, 1/6

Övningarna kan anpassas efter din egen nivå. 
Ta gärna med liggunderlag. 

Kostnad 20:-/tillfälle, swishas på plats. 

Nu kan du som vill få lite tips i grunderna för discgolf.  
Välkomen 4, 11 och 18 juni kl 14:30 – 15:45

nytt
BIFMotion

Lördagen den 17/6 är det 
dags att damma av cykeln 
och putsa upp hjälmen igen.

Barn- och Ungdomsträningen 
drar igång på Nosseborg!
Se alla träningsgrupper.

En ny säsong drar igång 
med många spännande 
evenemang. 

Sid 3Sid 4Sid 2
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VÅ
R/
SO
M
M
AR
 - 
20
23

Torsdag 27/4  
kl 17.30 - 18.30  
på Nosseborg!

•  Idrotten ska bygga  
på lek och glädje

• Föräldrar hejar på alla

• Ledarna är ideella

•  Vi hoppas på ett  
bra fotbollsår

•  Vi tränar enbart  
om vi är friska

Klubbmästerskapet i fotboll. 
Vilket lag och vilka spelare är bäst i byn? 

Klubbmästerskapet i boule avgörs med  
semifinaler och final.

Mer info, tider och anmälan kommer, så håll utkik på FB och Instagram!

FRISBEE
– Detta händer 2024

Veckotouren
Veckotouren som spelas på söndagar kl 16 drar igång den 5 maj och 
avslutas den 29 september. Semesteruppehåll vecka 27-30.
De 7 bästa rundorna räknas. 
Vi hoppas på fortsatt bra deltagande till denna mycket trevliga och 
lättsamma spelform. Alla är välkomna. Nytt för i år är att man inte 
måste vara medlem i föreningen för att delta, dock behöver man 
betala dagavgift (30:-) eller ha löst årsavgift (200:-).

Banfix
Under våren/sommaren fortsätter vi finputsa vår bana till ännu bättre 
fairways, tees och promenadstråk mellan hålen med byggande av bl a 
trappor och broar. Kanske får vi äntligen till våra bänkbord också.
Vill du vara delaktig i gemenskapen och formandet av en ännu bättre 
discgolfbana i Borgstena så tveka inte att kontakta någon i frisbeesek-
tionen eller skicka mail till nedan mailadress.
 
frisbee@borgstena.nu

Sista
anmälan

5/5

Barn med spring i benen

BORGSTENALOPPET BOULEFINAL
Årets mästare koras!

Motionslopp för barn födda 2012 och senare. Klubbmästerskapet avgörs med semifinaler + final.

Men info, tider och anmälan kommer, så håll utkik på Instagram och FB!

7-8/9

Prova på Discgolf med instruktör!

Fotbollskul 3-3  
(Pojkar/flickor födda 17/18) 
Ledare: Jonas H, Oscar L, Julia E

P 5–5  
(Pojkar födda 14/15/16) 
Ledare: Anna-Karin A + hjälpföräldrar

P 7-7  
(Pojkar födda 11/12/13)
Ledare: Johan Å, Emil J, Samuel T

F 7-7  
(Flickor födda 11/12/13/14/15/16)
Ledare: Marcus K, Jens E, Christian H)

Född 2010 eller tidigare?  
Kontakta Anna-Karin 0704-901846 för att 
hamna rätt i något av våra samarbetslag  
Fristad/Sparsör/Borgstena.

Intresserad av att hjälpa till,  
hör av dig till: 

Madeléne 0762-209279
Anna-Karin 0704-901846

Barn/Ungdom TRÄNING

Missa inte våren.
Vi hjälper dig med din pollenallergi.

Svenska spel, v 0-0

Heja 
på oss!

Vår förening är en del av Svenska Spels 

initiativ Gräsroten som årligen delar ut 

miljoner till ungdomsidrotten. Välj oss 

nästa gång du spelar så är vi med och 

delar på pengarna. 

Gör det på svenskaspel.se/grasroten 

eller hos ditt ombud.

– Vintern 2022/2023

SKIDOR
Säsongen 2022/2023
Skidsäsongen 2022/2023 är nu över och sammanfattningsvis har det 
varit en dålig vinter med lite snö, även fast snön i skrivande stund  
i början av april fortfarande ligger vit på Nosseborgs fotbollsplaner. 
Dock har det funnits möjlighet att vid några tillfällen åka skidor 
i Borgstena och många tog chansen att åka elljusspåret runt i strålande 
vinterväder helgen efter Vasaloppet.

Skidkul 
Årets grupp i Skidkul har bestått av totalt 5 st ungdomar i åldrarna  
10-12 år som vid 12 tillfällen träffats för att på ett lekfullt sätt träna 
skidor, både på barmark och på snö.

Vasaloppet 2023 
Borgstena IF representerades av 11 st skidåkare i årets Vasalopp. 
Vasaloppsdagen bjöd på strålande väder och samtliga BIFs skidåkare 
som startade tog sig hela vägen till Mora. De som deltog var:
Peter Wernklev, Gabriel Lindsås, Tomas Eriksson, Patrik Lundqvist, 
Daniel Svensson, Anton Borén, Johan Åsbogård, Emil Larsson, Adam 
Andersson, Oscar Lundvall och Alexander Larsson.

På bilden ser ni Emil Larsson, Oscar Lundvall, Alexander Larsson, Johan Åsbogård, Patrik 
Lundqvist, Peter Wernklev, Daniel Svensson, Tomas Eriksson och Patrik Wernklev framför 
Zornmuseet i Mora dagen innan Vasaloppet.

Start Gruppspel 15/5

Anmäl ert lag till:  
motion@borgstena.nu
Susanna Wernklev 0733-103095

Anmälningsavgift 75:-/pers.
Medlemsskap i BIF krävs. 

Klubbmästerskap i Boule

Sista 
anmälan 

7/5

Lördagen den 26:e augusti!
Då händer det i Borgstena...

BORGSTENA- 
LOPPET

BOULEFINALLILLA BM
Barn med spring i benen!Årets mästare koras!Bôrtsmästerskapet!

Guldsponsorer 
2023

Kontakta Monika Hallman Persson  
för information och pris

0700-395947

Fest eller möte?
Hyr Borgstena IF Klubbstuga

CIRKELTRÄNING
17.30  vid fotbollsplanen i Borgstena
Torsdagar: 5/5, 11/5, 25/5, 1/6

Övningarna kan anpassas efter din egen nivå. 
Ta gärna med liggunderlag. 

Kostnad 20:-/tillfälle, swishas på plats. 

Nu kan du som vill få lite tips i grunderna för discgolf.  
Välkomen 4, 11 och 18 juni kl 14:30 – 15:45

nytt
BIFMotion

Lördagen den 17/6 är det 
dags att damma av cykeln 
och putsa upp hjälmen igen.

Barn- och Ungdomsträningen 
drar igång på Nosseborg!
Se alla träningsgrupper.

En ny säsong drar igång 
med många spännande 
evenemang. 
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FotbollFrisbee
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Torsdag 27/4  
kl 17.30 - 18.30  
på Nosseborg!

•  Idrotten ska bygga  
på lek och glädje

• Föräldrar hejar på alla

• Ledarna är ideella

•  Vi hoppas på ett  
bra fotbollsår

•  Vi tränar enbart  
om vi är friska

Klubbmästerskapet i fotboll. 
Vilket lag och vilka spelare är bäst i byn? 

Klubbmästerskapet i boule avgörs med  
semifinaler och final.

Mer info, tider och anmälan kommer, så håll utkik på FB och Instagram!

FOTBOLL UNGDOM
– Träningsgrupper 2024

Fotbollskul 3-3
(Pojkar/flickor födda 18/19)

P 5-5
(Pojkar födda 15/16/17)

P 7-7
(Pojkar födda 12/13/14)

F 7-7
(Flickor födda 12/13/14/15/16)

Född 2011 eller tidigare?
Kontakta Anna-Karin 0704-901846 så hamnar  
du rätt i något av våra samarbetslag  
Fristad/Sparsör/Borgstena

Intresserad av att hjälpa till som ledare? 
Anna-Karin 0704-901846

Torsdagar
kl 17.30 - 18.30
på Nosseborg!

- Idrotten ska bygga  
��  på lek och glädje

- Föräldrar hejar  
  på alla

- Ledarna är ideella

- Vi tränar enbart  
  om vi är friska

- Vi hoppas på ett 
  bra fotbollsår

Prova på Discgolf med instruktör!

Fotbollskul 3-3  
(Pojkar/flickor födda 17/18) 
Ledare: Jonas H, Oscar L, Julia E

P 5–5  
(Pojkar födda 14/15/16) 
Ledare: Anna-Karin A + hjälpföräldrar

P 7-7  
(Pojkar födda 11/12/13)
Ledare: Johan Å, Emil J, Samuel T

F 7-7  
(Flickor födda 11/12/13/14/15/16)
Ledare: Marcus K, Jens E, Christian H)

Född 2010 eller tidigare?  
Kontakta Anna-Karin 0704-901846 för att 
hamna rätt i något av våra samarbetslag  
Fristad/Sparsör/Borgstena.

Intresserad av att hjälpa till,  
hör av dig till: 

Madeléne 0762-209279
Anna-Karin 0704-901846

Barn/UngdomTRÄNING

Missa inte våren.
Vi hjälper dig med din pollenallergi.

Svenska spel, v 0-0

Heja 
på oss!

Vår förening är en del av Svenska Spels 

initiativ Gräsroten som årligen delar ut 

miljoner till ungdomsidrotten. Välj oss 

nästa gång du spelar så är vi med och 

delar på pengarna. 

Gör det på svenskaspel.se/grasroten 

eller hos ditt ombud.

– Vintern 2022/2023

SKIDOR
Säsongen 2022/2023
Skidsäsongen 2022/2023 är nu över och sammanfattningsvis har det 
varit en dålig vinter med lite snö, även fast snön i skrivande stund  
i början av april fortfarande ligger vit på Nosseborgs fotbollsplaner. 
Dock har det funnits möjlighet att vid några tillfällen åka skidor 
i Borgstena och många tog chansen att åka elljusspåret runt i strålande 
vinterväder helgen efter Vasaloppet.

Skidkul 
Årets grupp i Skidkul har bestått av totalt 5 st ungdomar i åldrarna  
10-12 år som vid 12 tillfällen träffats för att på ett lekfullt sätt träna 
skidor, både på barmark och på snö.

Vasaloppet 2023 
Borgstena IF representerades av 11 st skidåkare i årets Vasalopp. 
Vasaloppsdagen bjöd på strålande väder och samtliga BIFs skidåkare 
som startade tog sig hela vägen till Mora. De som deltog var:
Peter Wernklev, Gabriel Lindsås, Tomas Eriksson, Patrik Lundqvist, 
Daniel Svensson, Anton Borén, Johan Åsbogård, Emil Larsson, Adam 
Andersson, Oscar Lundvall och Alexander Larsson.

På bilden ser ni Emil Larsson, Oscar Lundvall, Alexander Larsson, Johan Åsbogård, Patrik 
Lundqvist, Peter Wernklev, Daniel Svensson, Tomas Eriksson och Patrik Wernklev framför 
Zornmuseet i Mora dagen innan Vasaloppet.

Start Gruppspel 15/5

Anmäl ert lag till:  
motion@borgstena.nu
Susanna Wernklev 0733-103095

Anmälningsavgift 75:-/pers.
Medlemsskap i BIF krävs. 

Klubbmästerskap i Boule
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anmälan 

7/5

Lördagen den 26:e augusti!
Då händer det i Borgstena...

BORGSTENA- 
LOPPET

BOULEFINAL LILLA BM
Barn med spring i benen! Årets mästare koras! Bôrtsmästerskapet!

Guldsponsorer 
2023

Kontakta Monika Hallman Persson  
för information och pris

0700-395947

Fest eller möte?
Hyr Borgstena IF Klubbstuga

CIRKELTRÄNING
17.30  vid fotbollsplanen i Borgstena
Torsdagar: 5/5, 11/5, 25/5, 1/6

Övningarna kan anpassas efter din egen nivå. 
Ta gärna med liggunderlag. 

Kostnad 20:-/tillfälle, swishas på plats. 

Nu kan du som vill få lite tips i grunderna för discgolf.  
Välkomen 4, 11 och 18 juni kl 14:30 – 15:45

nytt
BIF Motion

Lördagen den 17/6 är det 
dags att damma av cykeln 
och putsa upp hjälmen igen.

Barn- och Ungdomsträningen 
drar igång på Nosseborg!
Se alla träningsgrupper.

En ny säsong drar igång 
med många spännande 
evenemang. 
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Torsdag 27/4  
kl 17.30 - 18.30  
på Nosseborg!

•  Idrotten ska bygga  
på lek och glädje

• Föräldrar hejar på alla

• Ledarna är ideella

•  Vi hoppas på ett  
bra fotbollsår

•  Vi tränar enbart  
om vi är friska

Klubbmästerskapet i fotboll. 
Vilket lag och vilka spelare är bäst i byn? 

Klubbmästerskapet i boule avgörs med  
semifinaler och final.

Mer info, tider och anmälan kommer, så håll utkik på FB och Instagram!

Prova på Discgolf med instruktör!

Fotbollskul 3-3  
(Pojkar/flickor födda 17/18) 
Ledare: Jonas H, Oscar L, Julia E

P 5–5  
(Pojkar födda 14/15/16) 
Ledare: Anna-Karin A + hjälpföräldrar

P 7-7  
(Pojkar födda 11/12/13)
Ledare: Johan Å, Emil J, Samuel T

F 7-7  
(Flickor födda 11/12/13/14/15/16)
Ledare: Marcus K, Jens E, Christian H)

Född 2010 eller tidigare?  
Kontakta Anna-Karin 0704-901846 för att 
hamna rätt i något av våra samarbetslag  
Fristad/Sparsör/Borgstena.

Intresserad av att hjälpa till,  
hör av dig till: 

Madeléne 0762-209279
Anna-Karin 0704-901846

Barn/UngdomTRÄNING

Missa inte våren.
Vi hjälper dig med din pollenallergi.

Svenska spel, v 0-0

Heja 
på oss!

Vår förening är en del av Svenska Spels 

initiativ Gräsroten som årligen delar ut 

miljoner till ungdomsidrotten. Välj oss 

nästa gång du spelar så är vi med och 

delar på pengarna. 

Gör det på svenskaspel.se/grasroten 

eller hos ditt ombud.

– Vintern 2022/2023

SKIDOR
Säsongen 2022/2023
Skidsäsongen 2022/2023 är nu över och sammanfattningsvis har det 
varit en dålig vinter med lite snö, även fast snön i skrivande stund  
i början av april fortfarande ligger vit på Nosseborgs fotbollsplaner. 
Dock har det funnits möjlighet att vid några tillfällen åka skidor 
i Borgstena och många tog chansen att åka elljusspåret runt i strålande 
vinterväder helgen efter Vasaloppet.

Skidkul 
Årets grupp i Skidkul har bestått av totalt 5 st ungdomar i åldrarna  
10-12 år som vid 12 tillfällen träffats för att på ett lekfullt sätt träna 
skidor, både på barmark och på snö.

Vasaloppet 2023 
Borgstena IF representerades av 11 st skidåkare i årets Vasalopp. 
Vasaloppsdagen bjöd på strålande väder och samtliga BIFs skidåkare 
som startade tog sig hela vägen till Mora. De som deltog var:
Peter Wernklev, Gabriel Lindsås, Tomas Eriksson, Patrik Lundqvist, 
Daniel Svensson, Anton Borén, Johan Åsbogård, Emil Larsson, Adam 
Andersson, Oscar Lundvall och Alexander Larsson.

På bilden ser ni Emil Larsson, Oscar Lundvall, Alexander Larsson, Johan Åsbogård, Patrik 
Lundqvist, Peter Wernklev, Daniel Svensson, Tomas Eriksson och Patrik Wernklev framför 
Zornmuseet i Mora dagen innan Vasaloppet.

Start Gruppspel 15/5

Anmäl ert lag till:  
motion@borgstena.nu
Susanna Wernklev 0733-103095

Anmälningsavgift 75:-/pers.
Medlemsskap i BIF krävs. 

Klubbmästerskap i Boule

Sista 
anmälan 

7/5

Lördagen den 26:e augusti!
Då händer det i Borgstena...

BORGSTENA- 
LOPPET

BOULEFINAL LILLA BM
Barn med spring i benen! Årets mästare koras! Bôrtsmästerskapet!

Guldsponsorer 
2023

Kontakta Monika Hallman Persson  
för information och pris

0700-395947

Fest eller möte?
Hyr Borgstena IF Klubbstuga

CIRKELTRÄNING
17.30  vid fotbollsplanen i Borgstena
Torsdagar: 5/5, 11/5, 25/5, 1/6

Övningarna kan anpassas efter din egen nivå. 
Ta gärna med liggunderlag. 

Kostnad 20:-/tillfälle, swishas på plats. 

Nu kan du som vill få lite tips i grunderna för discgolf.  
Välkomen 4, 11 och 18 juni kl 14:30 – 15:45

nytt
BIF Motion

Lördagen den 17/6 är det 
dags att damma av cykeln 
och putsa upp hjälmen igen.

Barn- och Ungdomsträningen 
drar igång på Nosseborg!
Se alla träningsgrupper.

En ny säsong drar igång 
med många spännande 
evenemang. 
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Torsdag 27/4  
kl 17.30 - 18.30  
på Nosseborg!

•  Idrotten ska bygga  
på lek och glädje

• Föräldrar hejar på alla

• Ledarna är ideella

•  Vi hoppas på ett  
bra fotbollsår

•  Vi tränar enbart  
om vi är friska

Klubbmästerskapet i fotboll. 
Vilket lag och vilka spelare är bäst i byn? 

Klubbmästerskapet i boule avgörs med  
semifinaler och final.

Mer info, tider och anmälan kommer, så håll utkik på FB och Instagram!



Prova på Discgolf med instruktör!

Fotbollskul 3-3  
(Pojkar/flickor födda 17/18) 
Ledare: Jonas H, Oscar L, Julia E

P 5–5  
(Pojkar födda 14/15/16) 
Ledare: Anna-Karin A + hjälpföräldrar

P 7-7  
(Pojkar födda 11/12/13)
Ledare: Johan Å, Emil J, Samuel T

F 7-7  
(Flickor födda 11/12/13/14/15/16)
Ledare: Marcus K, Jens E, Christian H)

Född 2010 eller tidigare?  
Kontakta Anna-Karin 0704-901846 för att 
hamna rätt i något av våra samarbetslag  
Fristad/Sparsör/Borgstena.

Intresserad av att hjälpa till,  
hör av dig till: 

Madeléne 0762-209279
Anna-Karin 0704-901846

Barn/Ungdom TRÄNING

Missa inte våren.
Vi hjälper dig med din pollenallergi.

Svenska spel, v 0-0

Heja 
på oss!

Vår förening är en del av Svenska Spels 

initiativ Gräsroten som årligen delar ut 

miljoner till ungdomsidrotten. Välj oss 

nästa gång du spelar så är vi med och 

delar på pengarna. 

Gör det på svenskaspel.se/grasroten 

eller hos ditt ombud.

– Vintern 2022/2023

SKIDOR
Säsongen 2022/2023
Skidsäsongen 2022/2023 är nu över och sammanfattningsvis har det 
varit en dålig vinter med lite snö, även fast snön i skrivande stund  
i början av april fortfarande ligger vit på Nosseborgs fotbollsplaner. 
Dock har det funnits möjlighet att vid några tillfällen åka skidor 
i Borgstena och många tog chansen att åka elljusspåret runt i strålande 
vinterväder helgen efter Vasaloppet.

Skidkul 
Årets grupp i Skidkul har bestått av totalt 5 st ungdomar i åldrarna  
10-12 år som vid 12 tillfällen träffats för att på ett lekfullt sätt träna 
skidor, både på barmark och på snö.

Vasaloppet 2023 
Borgstena IF representerades av 11 st skidåkare i årets Vasalopp. 
Vasaloppsdagen bjöd på strålande väder och samtliga BIFs skidåkare 
som startade tog sig hela vägen till Mora. De som deltog var:
Peter Wernklev, Gabriel Lindsås, Tomas Eriksson, Patrik Lundqvist, 
Daniel Svensson, Anton Borén, Johan Åsbogård, Emil Larsson, Adam 
Andersson, Oscar Lundvall och Alexander Larsson.

På bilden ser ni Emil Larsson, Oscar Lundvall, Alexander Larsson, Johan Åsbogård, Patrik 
Lundqvist, Peter Wernklev, Daniel Svensson, Tomas Eriksson och Patrik Wernklev framför 
Zornmuseet i Mora dagen innan Vasaloppet.

Start Gruppspel 15/5

Anmäl ert lag till:  
motion@borgstena.nu
Susanna Wernklev 0733-103095

Anmälningsavgift 75:-/pers.
Medlemsskap i BIF krävs. 

Klubbmästerskap i Boule

Sista 
anmälan 

7/5

Lördagen den 26:e augusti!
Då händer det i Borgstena...

BORGSTENA- 
LOPPET

BOULEFINALLILLA BM
Barn med spring i benen!Årets mästare koras!Bôrtsmästerskapet!

Guldsponsorer 
2023

Kontakta Monika Hallman Persson  
för information och pris

0700-395947

Fest eller möte?
Hyr Borgstena IF Klubbstuga

CIRKELTRÄNING
17.30  vid fotbollsplanen i Borgstena
Torsdagar: 5/5, 11/5, 25/5, 1/6

Övningarna kan anpassas efter din egen nivå. 
Ta gärna med liggunderlag. 

Kostnad 20:-/tillfälle, swishas på plats. 

Nu kan du som vill få lite tips i grunderna för discgolf.  
Välkomen 4, 11 och 18 juni kl 14:30 – 15:45

nytt
BIFMotion

Lördagen den 17/6 är det 
dags att damma av cykeln 
och putsa upp hjälmen igen.

Barn- och Ungdomsträningen 
drar igång på Nosseborg!
Se alla träningsgrupper.

En ny säsong drar igång 
med många spännande 
evenemang. 
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Torsdag 27/4  
kl 17.30 - 18.30  
på Nosseborg!

•  Idrotten ska bygga  
på lek och glädje

• Föräldrar hejar på alla

• Ledarna är ideella

•  Vi hoppas på ett  
bra fotbollsår

•  Vi tränar enbart  
om vi är friska

Klubbmästerskapet i fotboll. 
Vilket lag och vilka spelare är bäst i byn? 

Klubbmästerskapet i boule avgörs med  
semifinaler och final.

Mer info, tider och anmälan kommer, så håll utkik på FB och Instagram!

Prova på Discgolf med instruktör!

Fotbollskul 3-3  
(Pojkar/flickor födda 17/18) 
Ledare: Jonas H, Oscar L, Julia E

P 5–5  
(Pojkar födda 14/15/16) 
Ledare: Anna-Karin A + hjälpföräldrar

P 7-7  
(Pojkar födda 11/12/13)
Ledare: Johan Å, Emil J, Samuel T

F 7-7  
(Flickor födda 11/12/13/14/15/16)
Ledare: Marcus K, Jens E, Christian H)

Född 2010 eller tidigare?  
Kontakta Anna-Karin 0704-901846 för att 
hamna rätt i något av våra samarbetslag  
Fristad/Sparsör/Borgstena.

Intresserad av att hjälpa till,  
hör av dig till: 

Madeléne 0762-209279
Anna-Karin 0704-901846

Barn/Ungdom TRÄNING

Missa inte våren.
Vi hjälper dig med din pollenallergi.

Svenska spel, v 0-0

Heja 
på oss!

Vår förening är en del av Svenska Spels 

initiativ Gräsroten som årligen delar ut 

miljoner till ungdomsidrotten. Välj oss 

nästa gång du spelar så är vi med och 

delar på pengarna. 

Gör det på svenskaspel.se/grasroten 

eller hos ditt ombud.

– Vintern 2022/2023

SKIDOR
Säsongen 2022/2023
Skidsäsongen 2022/2023 är nu över och sammanfattningsvis har det 
varit en dålig vinter med lite snö, även fast snön i skrivande stund  
i början av april fortfarande ligger vit på Nosseborgs fotbollsplaner. 
Dock har det funnits möjlighet att vid några tillfällen åka skidor 
i Borgstena och många tog chansen att åka elljusspåret runt i strålande 
vinterväder helgen efter Vasaloppet.

Skidkul 
Årets grupp i Skidkul har bestått av totalt 5 st ungdomar i åldrarna  
10-12 år som vid 12 tillfällen träffats för att på ett lekfullt sätt träna 
skidor, både på barmark och på snö.

Vasaloppet 2023 
Borgstena IF representerades av 11 st skidåkare i årets Vasalopp. 
Vasaloppsdagen bjöd på strålande väder och samtliga BIFs skidåkare 
som startade tog sig hela vägen till Mora. De som deltog var:
Peter Wernklev, Gabriel Lindsås, Tomas Eriksson, Patrik Lundqvist, 
Daniel Svensson, Anton Borén, Johan Åsbogård, Emil Larsson, Adam 
Andersson, Oscar Lundvall och Alexander Larsson.

På bilden ser ni Emil Larsson, Oscar Lundvall, Alexander Larsson, Johan Åsbogård, Patrik 
Lundqvist, Peter Wernklev, Daniel Svensson, Tomas Eriksson och Patrik Wernklev framför 
Zornmuseet i Mora dagen innan Vasaloppet.
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motion@borgstena.nu
Susanna Wernklev 0733-103095

Anmälningsavgift 75:-/pers.
Medlemsskap i BIF krävs. 
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7/5

Lördagen den 26:e augusti!
Då händer det i Borgstena...

BORGSTENA- 
LOPPET

BOULEFINALLILLA BM
Barn med spring i benen!Årets mästare koras!Bôrtsmästerskapet!

Guldsponsorer 
2023

Kontakta Monika Hallman Persson  
för information och pris

0700-395947

Fest eller möte?
Hyr Borgstena IF Klubbstuga

CIRKELTRÄNING
17.30  vid fotbollsplanen i Borgstena
Torsdagar: 5/5, 11/5, 25/5, 1/6

Övningarna kan anpassas efter din egen nivå. 
Ta gärna med liggunderlag. 

Kostnad 20:-/tillfälle, swishas på plats. 

Nu kan du som vill få lite tips i grunderna för discgolf.  
Välkomen 4, 11 och 18 juni kl 14:30 – 15:45

nytt
BIFMotion

Lördagen den 17/6 är det 
dags att damma av cykeln 
och putsa upp hjälmen igen.

Barn- och Ungdomsträningen 
drar igång på Nosseborg!
Se alla träningsgrupper.

En ny säsong drar igång 
med många spännande 
evenemang. 
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Torsdag 27/4  
kl 17.30 - 18.30  
på Nosseborg!

•  Idrotten ska bygga  
på lek och glädje

• Föräldrar hejar på alla

• Ledarna är ideella

•  Vi hoppas på ett  
bra fotbollsår

•  Vi tränar enbart  
om vi är friska

Klubbmästerskapet i fotboll. 
Vilket lag och vilka spelare är bäst i byn? 

Klubbmästerskapet i boule avgörs med  
semifinaler och final.

Mer info, tider och anmälan kommer, så håll utkik på FB och Instagram!

BORDTENNIS

FOTBOLL DAM

– Säsongen 2023/2024

– Ett nytt fotbollsår

Mycket framgång i årets bordtennissäsong
Det är alltid glädjande att se bordtennisen fortsätta att stå sig relativt 
stark i föreningen, det börjar bli ovanligt att lag på landsbygden kan 
ha så många lag i seriespel och också arrangera mycket välbesökta 
och uppskattade tävlingar. Allt tack vare alla som engagerar sig!

Det finns alltid utrymme för utveckling och förbättring, och det som 
vi främst behöver fokusera på i verksamheten nu är att få återväxt 
och satsa på nya engagerade tränare/hjälptränare för pingisskolan. 
Det är nyckeln för överlevnad och att kunna slussa in nya intresserade 
spelare i sporten. 
Det är dock full fart i hallen för det mesta i de andra grupperna som 
sporrar varandra och ständigt utvecklas. Njutbart att få vara på plats 
och se spel på många bord, och att vi även lockar föräldrar och äldre 
att vara med och träna.

Stonecastle Battle
Helgen 23-24 mars genomfördes Stonecastle Battle för tionde gången. 
Jubileum och fulltecknad tävling med kölista etablerad tidigt.  
I år var det full fart både på lördagen och på söndagen vilket var 
mycket roligt. 
Enormt mycket arbete, men återigen en succé! 18 bord i hallen och 
många hundra matcher spelades under helgen. Vi vill tacka alla som 
hjälpte till med förberedelser och genomförande av tävlingen!

Lite färre åkare i år då många som åkt flera år i rad valde att ta ett sabbatsår (förhoppnings-
vis), men ändå hade vi 7 åkare som tog sig i mål i Mora under Vasaloppsveckan 2024. Adam 
Andersson, syskonen Alexander Larsson, Emil Larsson och Jesper Larsson åkte Vasaloppet 
och syskonen Camilla Ekberg Åsbogård & Johan Åsbogård samt pappa Claes Åsbogård, 
som gjorde debut och fick mersmak, åkte Öppet spår. 

Äntligen dags för ett nytt fotbollsår! 
Men vi börjar med futsalsäsongen! Under senhösten och vintern har 
laget tränat futsal i Allhallen och i december var det dags för första 
cupen- Lusseblixten. Inför 2022 års Lusseblixt var FBS topptippade 
men blev utslagna redan i första matchen. Inför 2023 var således 
förväntningarna något dämpade. Laget som var en blandning mellan 
FBS och F30 tog sig till final där de besegrades av SM-vinnarna 2023  
i futsal- BAIK. 
Laget spelade också två cuper, i Dalsjöfors där det blev kvartsfinal och 
vår egna BIF-cupen där det också blev respass i kvartsfinal.

Seriespel 2024
Det blir fortsatt spel i division 4 trots den fina placeringen i fjol. Inget 
lag flyttades upp pga av omläggning av dam-serierna.
Vi har haft några få spelartapp under vintern. Ida Rölander väntar 
barn, Ellen Lagerström har lagt skorna på hyllan och ytterligare något 
tapp. Vi har glädjande nog också gjort några nyförvärv och välkomnar 
bl a Sara Falkenström, Milla Gustavsson och Therése Björck Pareus  
till truppen. 

Sammanfattning av seriespelet
A-laget spelade i division 2 VSS i en mycket jämn serie. Det kändes 
tidigt som att de flesta lag kunde slå varandra, vilket även blev fallet. 
Spänningen levde ända in till efter sista bollen var slagen, och vid 
inrapportering av resultaten kunde det konstateras att laget klarade 
sig kvar i division 2 till nästa säsong med bara en singelmatch mer 
vunnen än sexan i tabellen. Härligt!

B-laget spelade i division 4 södra och hamnade på en stark 2:a plats 
även den här säsongen efter flera riktigt bra matcher under säsongen. 
Laget har anmält intresse för division 3 nästa säsong, men det är ännu 
inte avgjort hur det blir.

C-laget har kämpat på i division 6 men har inte riktigt fått med sig 
matcherna i år. Träningsfliten på spelarna i laget är dock väldigt hög, 
och det handlar främst om att börja få självförtroende och lära sig att 
vinna matcherna. 

I ungdomsseriespelet hade vi i år 5 lag med vilket var väldigt roligt. 
I U1/U2 vann ett av Borgstenalagen efter övertygande spel. I U3/U4 
blev bästa placeringen en andra plats för ett av lagen. Många bra 
matcher gjorda av alla spelare i lagen! 

Danmarkstripp ännu en gång
26-28 april åker sektionen, i år 33 stycken, till Danmark och tävlingen 
Nordsø Cup som en avslutningsresa återigen. Det kommer bli mycket 
roligt att åka dit och se alla spela, hänga och stärka gemenskapen. 
Till sommaren blir det även lite läger för en del spelare, härligt att 
intresset hänger i även i sommartid! Träningarna startar upp i slutet 
augusti/början av september som vanligt.

B-laget

Starka gubbar i Div 6

Under hösten rekryterade vi  
tillsammans med samarbets- 
föreningarna en ny huvudtränare  
och i år kommer Linnéa Liljegärd  
att leda laget vid sidan men  
också på planen. Även Dan.
Anna-Karin och Hanna  
är med vid sidan.

Linnéa om säsongen 
Snart är det dags att dra igång en ny säsong och vi i damlaget är 
taggade! Serien i år känns tuffare än förra säsongen i och med det nya 
serieförslaget som nu börjat gälla. Så det som väntar oss i år är många 
jämna och tuffa matcher! 

Vi hade en tuff start på säsongen med mycket sjukdomar och skador 
men det har under senare tid bara sett allt bättre och bättre ut. 
Vi har hunnit spela klart DM. Det blev en vinst och två förluster och 
det blev inget fortsatt spel i DM.

Vi har en härlig blandning med unga, hungriga spelare och äldre, 
rutinerade. Nu är det allt fler tjejer på träningarna, högre intensitet 
och bättre kvalité. Det märks att tjejerna börjat förstå hur det är vi vill 
spela och istället för att fokusera på det stora taktiska frågorna har vi 
nu kunnat arbeta mer med de små detaljerna i spelet. 
Vi är medvetna om att det tar ett tag att förändra ett spelsätt och tror 
därför att vi bara kommer att bli bättre och bättre ju längre serien går.

Vi ser framemot seriepremiären den 28/4. Då möter vi Kronängs IF på 
bortaplan!

CYKELFEST! 15/6
Boka lördagen den 15 juni, då rullar vi igen... 

Cykelfesten är på eftermiddagen/kvällen då vi cyklar mellan förrätt, huvudrätt  
och efterrätt och avslutar med gemensam fest i Klubbstugan.  

Gäller alla, oavsett medlem i BIF eller inte.

Kostnad 150:-/person

Sista anmälan 27/5 till: motion@borgstena.nu      Susanna W 0733-103095

Prova på Discgolf med instruktör!

Fotbollskul 3-3  
(Pojkar/flickor födda 17/18) 
Ledare: Jonas H, Oscar L, Julia E

P 5–5  
(Pojkar födda 14/15/16) 
Ledare: Anna-Karin A + hjälpföräldrar

P 7-7  
(Pojkar födda 11/12/13)
Ledare: Johan Å, Emil J, Samuel T

F 7-7  
(Flickor födda 11/12/13/14/15/16)
Ledare: Marcus K, Jens E, Christian H)

Född 2010 eller tidigare?  
Kontakta Anna-Karin 0704-901846 för att 
hamna rätt i något av våra samarbetslag  
Fristad/Sparsör/Borgstena.

Intresserad av att hjälpa till,  
hör av dig till: 

Madeléne 0762-209279
Anna-Karin 0704-901846

Barn/UngdomTRÄNING

Missa inte våren.
Vi hjälper dig med din pollenallergi.

Svenska spel, v 0-0

Heja 
på oss!

Vår förening är en del av Svenska Spels 

initiativ Gräsroten som årligen delar ut 

miljoner till ungdomsidrotten. Välj oss 

nästa gång du spelar så är vi med och 

delar på pengarna. 

Gör det på svenskaspel.se/grasroten 

eller hos ditt ombud.

– Vintern 2022/2023

SKIDOR
Säsongen 2022/2023
Skidsäsongen 2022/2023 är nu över och sammanfattningsvis har det 
varit en dålig vinter med lite snö, även fast snön i skrivande stund  
i början av april fortfarande ligger vit på Nosseborgs fotbollsplaner. 
Dock har det funnits möjlighet att vid några tillfällen åka skidor 
i Borgstena och många tog chansen att åka elljusspåret runt i strålande 
vinterväder helgen efter Vasaloppet.

Skidkul 
Årets grupp i Skidkul har bestått av totalt 5 st ungdomar i åldrarna  
10-12 år som vid 12 tillfällen träffats för att på ett lekfullt sätt träna 
skidor, både på barmark och på snö.

Vasaloppet 2023 
Borgstena IF representerades av 11 st skidåkare i årets Vasalopp. 
Vasaloppsdagen bjöd på strålande väder och samtliga BIFs skidåkare 
som startade tog sig hela vägen till Mora. De som deltog var:
Peter Wernklev, Gabriel Lindsås, Tomas Eriksson, Patrik Lundqvist, 
Daniel Svensson, Anton Borén, Johan Åsbogård, Emil Larsson, Adam 
Andersson, Oscar Lundvall och Alexander Larsson.

På bilden ser ni Emil Larsson, Oscar Lundvall, Alexander Larsson, Johan Åsbogård, Patrik 
Lundqvist, Peter Wernklev, Daniel Svensson, Tomas Eriksson och Patrik Wernklev framför 
Zornmuseet i Mora dagen innan Vasaloppet.

Start Gruppspel 15/5

Anmäl ert lag till:  
motion@borgstena.nu
Susanna Wernklev 0733-103095

Anmälningsavgift 75:-/pers.
Medlemsskap i BIF krävs. 

Klubbmästerskap i Boule

Sista 
anmälan 

7/5

Lördagen den 26:e augusti!
Då händer det i Borgstena...

BORGSTENA- 
LOPPET

BOULEFINAL LILLA BM
Barn med spring i benen! Årets mästare koras! Bôrtsmästerskapet!

Guldsponsorer 
2023

Kontakta Monika Hallman Persson  
för information och pris

0700-395947

Fest eller möte?
Hyr Borgstena IF Klubbstuga

CIRKELTRÄNING
17.30  vid fotbollsplanen i Borgstena
Torsdagar: 5/5, 11/5, 25/5, 1/6

Övningarna kan anpassas efter din egen nivå. 
Ta gärna med liggunderlag. 

Kostnad 20:-/tillfälle, swishas på plats. 

Nu kan du som vill få lite tips i grunderna för discgolf.  
Välkomen 4, 11 och 18 juni kl 14:30 – 15:45

nytt
BIF Motion

Lördagen den 17/6 är det 
dags att damma av cykeln 
och putsa upp hjälmen igen.

Barn- och Ungdomsträningen 
drar igång på Nosseborg!
Se alla träningsgrupper.

En ny säsong drar igång 
med många spännande 
evenemang. 

Sid 3 Sid 4 Sid 2

Fotboll Frisbee

VÅ
R/

SO
M

M
AR

 - 
20

23

Torsdag 27/4  
kl 17.30 - 18.30  
på Nosseborg!

•  Idrotten ska bygga  
på lek och glädje

• Föräldrar hejar på alla

• Ledarna är ideella

•  Vi hoppas på ett  
bra fotbollsår

•  Vi tränar enbart  
om vi är friska

Klubbmästerskapet i fotboll. 
Vilket lag och vilka spelare är bäst i byn? 

Klubbmästerskapet i boule avgörs med  
semifinaler och final.

Mer info, tider och anmälan kommer, så håll utkik på FB och Instagram!

SKIDOR
– Vasaloppet 2024

Linnéa Liljegärd

Nöjda 2:or i Lusseblixten.


